
Lista de 
alimentos 

autorizados
La marca más económica preferida

WICShopper es una aplicación móvil que 
le permite escanear productos para verificar 
que están autorizados por el Programa para 
mujeres, bebés y niños (Women, Infants 
and Children program, WIC), ver la lista de 
alimentos autorizados, obtener ideas de 
recetas, calcular los productos y mucho más. 

¡Descárguela hoy mismo!

• Siempre verifique su impresión de 
“Beneficios de la Tarjeta EBT” y/o los recibos 
para confirmar los artículos individuales 
que tiene en su tarjeta de nutrición WIC. 

• Si tiene dificultades para comprar un artículo con su tarjeta de 
nutrición WIC o para escanear un artículo, visite "¡No pude comprar 
esto!" en la aplicación WICShopper para enviar el problema.
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Leche de vaca 

• Sólo leche blanca, con chocolate, 
pasteurizada y enriquecida con vitamina D.  

• Sólo envases de un galón (a menos que se 
especifique medio galón). 

• Baja en grasa (1 % o ½ %) o descremada, 
a menos que se especifique leche entera o 

reducida en grasa (2 %).

*        Galón = 128 onzas, medio galón = 64 onzas.

NO SE PERMITE: saborizada, orgánica, superdescremada, sin grasa plus. 

Leche descremada en polvo 
• Sólo cuando se especifica. 

• Sólo tamaño de 25.6 onzas.

Leche deslactosada o reducida en lactosa 
• Sólo cuando se especifica. 

• Envases de un galón y medio galón.

Leche de soja
• Sólo cuando se especifica. 

• Sólo sabores original y vainilla.

• Sabor original y sabor chocolate.

• 

• 
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Yogur 
• Bajo en grasa o sin grasa a menos que se 

especifique entero.

• Sólo envases de 32 onzas.

 Griego descremado natural.

Yogur griego natural de leche entera, yogur griego de leche 
entera, yogur griego de leche entera de fresas con crema, 
yogur griego de pastel volteado de piña de leche entera, 
miel vainilla.

Leche entera natural, leche entera de vainilla, leche entera 
de jarabe de arce.

Griego natural descremado, griego descremado de 
durazno, griego descremado de fresa, griego descremado 
de vainilla, griego descremado de miel vainilla, griego 
natural descremado. De leche entera natural sin azúcar, 
descremado de fresa sin azúcar, descremado de vainilla 
sin azúcar, yogur griego bajo en azúcar y bajo en grasa 
con vainilla de Madagascar y canela.

YOGUR

Queso
• Normal o bajo en grasa, tamaño de 16 onzas 

solamente.  
• Bloques domésticos o rebanadas preenvasadas de solo los 

siguientes tipos: Americano; cheddar; Colby; Colby Jack;  
Monterey Jack; mozzarella; Muenster; provolone; o suizo.

NO SE PERMITEN: orgánico; rallado; cortado en galletas; en cubos; 
deli; desmenuzado; bajo en sodio; queso para untar; queso crema; 
queso en tiras; queso de granja; mantequilla; alimentos o productos a 
base de queso como Velveeta; rebanadas envueltas individualmente; 
queso de cabra; oveja o yogur.

LECHE NOTAS



Natural bajo en grasa, vainilla bajo en grasa.

Natural descremado, fresa bajo en grasa, vainilla bajo en 
grasa, natural de leche entera, vainilla de leche entera.

Descremado de fresa, descremado de vainilla.

Descremado natural, descremado de vainilla.

Natural bajo en grasa, vainilla bajo en grasa, durazno bajo 
en grasa, frambuesa bajo en grasa, fresa bajo en grasa, 
arándano bajo en grasa.

Fresa bajo en grasa, descremado de vainilla, natural 
descremado, vainilla bajo en grasa.

Griego de leche entera natural, griego natural descremado,  
griego descremado mezclado con vainilla, verde mezclado 
con fresa descremado, vainilla bajo en grasas, natural 
descremado.

Natural descremado, descremado de vainilla,  
descremado de fresa, descremada de vainilla,  
descremado de durazno, descremado de fresa y plátano.

Natural descremado, descremado de fresa, descremado 
de vainilla

Griego de leche natural entera, griego leche entera de 
vainilla, griego descremado natural, griego descremado 
de vainilla, 
leche entera de vainillanatu, leche entera ral,descremado 
natural, descremado de vainilla, Carbmaster descremado 
de vainilla, Carbmaster descremado de durazno,  
Carbmaster descremado de fresa, descremado natural.

Bajo en grasa de fresa, natural bajo en grasa,  
mango bajo en grasa, vainilla bajo en grasa.

D

Descremado de fresa, descremado natural, griego 
descremado de vainilla, griego natural descremado, 
descremado de vainilla.

Descremado de fresa, descremado de fresa y plátano,  
descremado de arándano azul, natural descremado, 
vainilla light,  
descremado de vainilla, leche entera natural,  
griego descremado de fresa, griego natural descremado, 
griego descremado de vainilla.

Leche entera natural, leche entera de vainilla, leche entera 
de fresa, descremado de vainilla, leche entera reducida en 
grasa descremado.

Descremado de vainilla, natural descremado, natural 
de leche entera, natural descremado griego, griego 
descremado de vainilla.

Descremado natural, descremado de fresa,
descremado de vainilla.

Bajo en grasa de arándano, bajo en grasa de durazno, 
bajo en grasa de vainilla, griego natural descremado, 
griego descremado de vainilla, descremado de fresa, 
descremado de vainilla, descremado natural.
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GRANOS ENTEROS

Pasta de trigo integral

Espagueti de trigo integral,  

espagueti delgado de trigo integral,  

penne rigate de trigo integral,  

rotini de trigo integral. 

Capellini de trigo integral,  

coditos de trigo integral,  

farfalle de trigo integral, 

linguini de trigo integral,  

penne rigate de trigo integral,  

rigatoni de trigo integral, 

rotini de trigo integral,  

espagueti de trigo integral. 

Penne rigate 100 % de trigo integral,  

espagueti 100 % de trigo integral,  

espagueti fino 100 % de trigo integral,  

rotini 100 % de trigo integral,  

linguine 100 % de trigo integral. 

Penne rigate de trigo integral, 

rotini de trigo integral, 

espagueti de trigo integral, 

espagueti fino de trigo integral.

Capellini de trigo integral, 

espagueti de trigo integral.

 

YOGUR
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Natural descremado orgánico, descremado orgánico de 
vainilla,  
natural orgánico bajo en grasas, vainilla orgánico,  
natural orgánico leche entera con probióticos,  
orgánica de fresa con probióticos, 
leche entera orgánica de vainilla con probióticos.

Natural bajo en grasa, vainilla bajo en grasa.

Durazno de cosecha bajo en grasa, fresa bajo en grasa,  

fresa con plátano bajo en grasa, vainilla bajo en grasa,  

arándano bajo en grasa, natural descremado.

YOGUR

TOFU

Sólo envases de 16 onzas, combinables hasta 

el número total de onzas otorgadas.

CREMA DE CACAHUATE

                            

                             •  Sólo envases de 16 a 18 onzas. 

                             •   Normal o natural; suave; cremosa; crujiente o en 

trozos; baja en grasas; baja en sodio; baja en azúcar. 

NO PERMITIDO: untables; batido; gelatina añadida; malvavisco; miel u 

otros alimentos; variedades fortificadas o mejoradas; aceites de palma.

HUEVOS

• Grande, grado A o AA, 

• Huevos de gallina blanca, sin jaula.

• Tamaño de cartón de una docena. 

NO PERMITIDOS: orgánico; pasteurizado; en escabeche; duro cocido; 

bajo en colesterol; fortificado o enriquecido con Omega 3; con 

vitaminas o minerales añadidos; de corral; sustitutos de huevo.

GRANOS ENTEROS

Pasta de trigo integral 
16 onzas.

Espaguetis de trigo integral. 

Rotini de trigo integral, 

conchas medianas de trigo integral, 

penne de trigo integral, 

coditos de trigo integral, 

espaguetis finos de trigo integral, 

linguini de trigo integral, 

cabello de ángel de trigo integral, 

espaguetis de trigo integral. 

Rotini de trigo integral, 

espaguetis de trigo integral.

Espaguetis de trigo integral, 

macarrones de trigo integral, 

coditos de trigo integral, 

rotini de trigo integral, 

penne rigate de trigo integral, 

espaguetis finos de trigo integral, 

fideos de trigo integral.

Penne rigate 100 % de trigo integral, 

rotini 100 % de trigo integral, 

espaguetis 100 % de trigo integral.

Espaguetis 100 % de trigo integral, 

macarrones 100 % de trigo integral, 

penne rigate 100 % de trigo integral, 

rotini 100 % de trigo integral.

Coditos de trigo integral, 

linguini de trigo integral, 

penne de trigo integral, 

rotini de trigo integral, 

espaguetis de trigo integral, 

espaguetis finos de trigo integral.

Penne rigate de trigo integral, 

rotini-tight de trigo integral, 

espaguetis finos de trigo integral, 

espaguetis de trigo integral. 

Espaguetis de trigo integral, 

capellini de trigo integral, 

penne rigate de trigo integral, 

rotini de trigo integral.

Penne 100 % de trigo integral, 

rotini 100 % de trigo integral, 

espagueti 100 % de trigo integral.



PESCADO

Atún en lata 

Trozo de atún sin aceite envasado en agua 

solamente;  

Latas de 5 ó 6 onzas solamente.

Salmón en lata
Salmón rosado solamente;  

Lata de 14.75 onzas solamente.
 

NO SE PERMITE: salmón rojo;  

atún en bolsas. 

FRIJOLES

Frijoles o guisantes secos

  Paquetes de 16 onzas solamente. 

Frijoles en lata
Los frijoles en lata pueden combinarse hasta la cantidad de onzas 

otorgadas.

NO SE PERMITE:  frijoles horneados; frijoles con condimentos, salsas, 

grasas o carnes añadidas.
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FRUTAS Y VERDURAS

Los participantes pueden elegir entre cualquier combinación de  

frutas y verduras frescas, congeladas o enlatadas hasta el importe máximo 

en dólares autorizado. Los participantes no podrán recibir reembolsos en 

efectivo ni en crédito por las cantidades que no se utilizaron. 

La WIC Shopper App no puede escanear frutas y verduras frescas, 

consulte la sección "Obtenga ayuda" que se encuentra en la WIC 

Shopper App para obtener más información.

Frescos
Cualquier variedad de frutas o verduras frescas. 

Enteras, cortadas, embolsadas o envasadas. 

NO SE PERMITE: bandejas de frutas y verduras para fiestas o tamaños 

de porción individual con salsas o aderezos; cestas de fruta; frutas o 

verduras decorativas u ornamentales; ajo en ristra; artículos para barra 

de ensaladas; fruta con nueces añadidas; productos horneados con 

fruta añadida; frutas secas; flores comestibles, hierbas o especias. 

PESCADO
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Tortillas

Trigo integral.

Taco blando de harina de trigo integral, 

maíz amarillo, 

maíz blanco. 

Maíz, 

harina de trigo integral del tamaño de un taco 

blando. 

Trigo integral artesanal estilo fajita, maíz 

Trigo integral auténtico estilo fajita.

Maíz amarillo. 

                                      •   Panes 100 % de trigo integral.

                                             •   Panes 100 % de trigo integral para perritos calientes.

                                   •   Panecillos Hoagie 100 % de trigo integral.
                                             •   Panes 100 % de trigo integral para perritos calientes.

                                  •   Panes 100 % de trigo integral 16 oz.

Panes para sándwich. Panes para perritos calientes. 

NO SE PERMITE: artículos con frutas, frutos secos, especias o 

glaseados añadidos.

Panes
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FRUTAS Y VERDURAS

Congelados
Cualquier variedad de frutas o verduras.

NO SE PERMITE: frutas: con jarabe, azúcar añadido, barritas de fruta, 

productos de pastelería con fruta (por ejemplo, tartas). 

Verduras: azúcar añadida, mantequilla, aceite, salsas o glaseado; con 

pasta, fideos, nueces, arroz, queso o carne; batatas fritas, papas fritas 

tradicionales o papas con forma.

Latas, tarros, envases de plástico
Jugo de fruta; 

Jugo concentrado o néctar;  

Fruta en agua con edulcorante artificial;  
 

NO SE PERMITE: Frutas: en gelatina, sorbetes, 

crujiente de frutas, parfaits de frutas, frutas con 

azúcar agregada o nueces, frutas en almíbar 

espeso, ligero o extra ligero, rellenos de tartas. 

Verduras: con cualquier aceite o salmuera, vinagre, 

encurtidos y verduras encurtidas, verduras 

en crema, frijoles, guisantes, lentejas, frijoles 

horneados, frijoles con cerdo, frijoles refritos, 

cátsup, condimentos, aceitunas; pizza, lasaña, 

salsa para espagueti o salsa.
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JUGO

Jugo de larga duración
• Todos los jugos de la lista deben cumplir los siguientes criterios:  

 jugo 100 % sin azúcar; Botellas de plástico de 64 onzas solamente;  

el jugo de naranja puede ser de cualquier marca.

NO SE PERMITE: bebidas de frutas; jugos azucarados; cócteles 

o polvos.

Always Save
Manzana, uva, naranja. 

Apple and Eve
Manzana, arándano uva, arándano durazno mango, 

arándano granada, arándano frambuesa, arándano fruto 

del bosque, naturalmente arándano.

Best Choice
Manzana, mezcla de bayas, mezcla de cereza, uva, mezcla 

de uva, toronja piña, naranja, mezcla de ponche, uva 

blanca, tomate, verduras.

Best Yet
Manzana, arándano, arándano con uva, uva, toronja, uva 

blanca.

Tortillas: 

Maíz, 

100 % de trigo integral. 

Maíz blanco,

maíz amarillo,

harina de trigo integral.

Taco de maíz blanco suave,

fajita de trigo integral. 

Maíz blanco,

trigo integral. 

Maíz blanco suave,

trigo integral. 

Trigo integral. 

Trigo integral, 

100% de trigo integral.

Trigo integral. 

Maíz blanco de 6 pulgadas, 

trigo integral.

Trigo integral,

maíz amarillo sin gluten. 

Maíz amarillo de 6 pulgadas.

Maíz, 

fajita de trigo integral, 

maíz amarillo, 

harina de trigo integral.

Maíz.

Maíz, 

maíz blanco,

trigo integral. 

Trigo integral. 

Maíz blanco,

trigo integral, 

maíz amarillo extrafino.

Trigo integral.
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GRANOS ENTEROS JUGO

Campbell’s
Tomate regular, tomate bajo en sodio, V-8 regular, V-8 

picante, V-8 bajo en sodio.

Diane’s Garden
Verduras.

Essential Everyday
Jugo de manzana, mezcla de bayas, mezcla de cereza, 

mezcla de arándano, mezcla de uva, mezcla de ponche, 

uva blanca, piña, toronja blanca.

Everfresh
Manzana.

Food Club
Manzana, piña, arándano, arándano con uva, arándano 

con frambuesa, uva, verduras, uva blanca, toronja blanca. 

Giant Eagle
Manzana, arándano rojo, manzana estilo gala, manzana 

Granny Smith, uva, uva blanca, toronja blanca.

Great Value
Manzana, uva, uva blanca, durazno de uva blanca, 

arándano, mezcla de arándano, piña, verduras.

Harvest Classic
Manzana naranja piña, uva concord, arándano, arándano 

manzana, piña.

HyTop
Manzana, cereza negra uva concord, uva,  

piña, tomate, verdura, uva blanca, uva blanca cereza.

IGA
Manzana, manzana fresca, uva, toronja, piña, uva blanca. 

100 % de trigo integral. 

Pan 100 % de trigo integral, 

100 % de trigo integral sin azúcar, 

100 % de trigo integral con miel. 

100 % de trigo integral.

100 % de trigo integral. 

pan de campo 100 % de trigo integral, 

pan de trigo suave estilo light,

pan  100 % de trigo integral en rebanadas muy finas, 

pan 100 % de trigo integral con granos enteros, 

pan de 15 granos con granos enteros, 

pan de trigo integral con miel y granos enteros, 

pan de avena con granos enteros, 

pan de centeno con semillas y granos enteros, 

pan 100 % de trigo integral con canela y pasas en 

espiral.

Roman Meal Sungrain 100 % de trigo integral,  

100 % de trigo integral, 

Pan Hometown 100 % de trigo integral.

100 % de trigo integral.

100 % de trigo integral.

Panecillos 100 % de trigo integral, 

pan 100 % de trigo integral.

100 % de trigo integral.

100 % de trigo integral.

100 % de trigo integral.

Pan



8     |     Ohio WIC 21    |     Ohio WIC

GRANOS ENTEROSJUGO

Juicy Juice
Manzana, manzana frambuesa, baya, cereza, uva, fresa kiwi, 
mango, naranja mandarina, durazno manzana, ponche, 
fresa plátano, fresa sandía, tropical, uva blanca.

Kroger
Manzana, baya, arándano, uva, toronja, piña, vegetal, 
vegetal bajo en sodio, toronja roja rubí, verduras con 
picante, uva, uva blanca, durazno con uva blanca. 

Langers
Manzana, arándano de manzana, uva de manzana, 
naranja de manzana  
piña, uva, naranja, piña, uva roja, pomelo rojo rubí, 
tomate, verduras, verduras bajo en sodio, uva blanca.

Libby's
Piña.

Meijer
Manzana, arándano, fruta auténtica de bayas, cereza 
auténtica, ponche de frutas auténtico, uva auténtica, uva, 
toronja rojo rubí, piña, ciruela, arándano con frambuesa, 
vegetal picante, tomate, mezclas tropicales de piña, 
verduras, verduras bajo en sodio, uva blanca, uva blanca 
con durazno.

Mott's
Manzana.

Musselman's
Manzana.

Nature's Nectar
Manzana, uva, uva blanca.

Northland 
Arándano frambuesa, arándano rojo, arándano negro, 
arándano cereza, arándano uva, arándano granada, 
arándano azul.

Ocean Spray
 Manzana, uva concord, arándano frambuesa, arándano 
zarzamora, arándano cereza, arándano zarzamora, arándano 
cereza, arándano uva concord, arándano mango, arándano 
piña, arándano granada, arándano sandía, arándano saúco.

Pan 100 % de trigo integral, 

pan doble fibra. 

100 % de trigo integral. 

100 % de trigo integral. 

100 % de trigo integral.

100 % de trigo integral.

100 % de trigo integral sin azúcar,  

100 % de trigo integral de grano entero. 

100 % de trigo integral.

Estilo casero 100 % de trigo integral.

100 % de trigo integral.

100 % de trigo integral.

100% de trigo integral, 

grano blanco de trigo integral. 

Pan
Las siguientes opciones son tamaños de envase de 
16 onzas, a menos que se especifique, se pueden 
combinar hasta el número de onzas otorgadas.

32 onzas

Arroz integral de grano entero 

Blue Ribbon. 

 Arroz integral de grano largo Kroger.

Arroz integral Mahatma.  

Arroz integral de jazmín Mahatma.

Arroz integral natural de grano largo 

Meijer. 

Arroz integral Our Family.

Arroz integral Shurfine.

Arroz integral de grano largo Spartan.

Arroz integral de grano entero Success.

Arroz integral hervido en bolsa.
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Old Orchard 

Manzana, uva, piña, uva blanca, manzana arándano, 

mezcla de bayas, cereza negra arándano, arándano rojo 

granada, cereza granada, arándano rojo granada, uva, kiwi 

fresa, fresa sandía, naranja mandarina, durazno mango, 

piña, frambuesa roja, uva blanca, cereza silvestre, salud 

inmunológica - cítricos, salud inmunológica - superfruta, 

salud inmunológica - fruta tropical.

Our Family 
Manzana, sidra de manzana fresca, uva, toronja, toronja 

rosada, uva blanca, mezcla de jugo al 100 %, verduras. 

Seneca 
Manzana.

Shurfine 
Manzana, uva, piña, uva blanca.

Tipton Grove 
Manzana, arándano, uva, uva blanca.

Tree Top 
Manzana,  

manzana uva.

V-8
Jugo original 100 % de verduras.

Jugo 100 % de verduras bajo en sodio.

Jugo 100 % de verduras picante.

Valuetime
Uva.

Welch’s 
Uva Concord con calcio, uva, uva blanca,  

durazno con uva blanca, uva roja, súper baya, trío tropical.

16 onzas

Healthy goodness de grano entero blanco.  

Healthy goodness 100% de trigo integral. 

100 % de trigo integral.

100 % de trigo integral.

100 % de trigo integral.

18 onzas
Quaker Oats 100 % de avena integral.

20 onzas

Pan 100 % de trigo integral Bimbo. 

Nature's Own 100 % de trigo integral.

100 % de trigo integral.

Pan 100 % de trigo integral Sara Lee. 

24 onzas

Pan 100 % de trigo integral 
Brownberry.
Pan doble fibra Brownberry.

Pan 100 % de trigo integral con miel 
Kroger.

Pan redondo 100 % de trigo integral 
Kroger.

Pan 100 % de trigo integral Our Family. 

Pan de molde 100 % de trigo integral 
Private Selection.

Pan 100% de trigo integral Private 
Selection. 
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16 onzas cuando esté disponible.  

Pueden combinarse hasta el número de onzas 

otorgadas; se prefiere la marca más económica.

Avena

Cualquier marca, los tamaños varían, puede incluir avena arrollada, 

rápida o tradicional. 

NO PERMITIDO: artículos con fruta añadida, frutos secos, especias. 

Arroz integral de grano entero

Cualquier marca, los tamaños pueden variar

NO SE PERMITE: arroz blanco.
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JUGO CONGELADO

Todos los jugos enumerados a continuación deben cumplir con los 
siguientes criterios: jugo 100 % sin azúcar; Sólo 11.5 onzas o 12 onzas; 
debe reconstituirse hasta 48 onzas; el jugo de naranja puede ser de 
cualquier marca.

Always Save
Naranja.

Best Choice
Manzana, naranja.

Best Yet
Manzana, uva, naranja, toronja.

Dole 
Piña, piña naranja.

Essential Everyday
Manzana, naranja. 

Food Club
Manzana, toronja, naranja.

Giant Eagle
Naranja.

Great Value 
Manzana, uva, naranja.

HyTop 
Manzana, naranja.

IGA 
Manzana, naranja.

Kroger 
Manzana, uva, toronja, piña,  
naranja piña.

Langers 
Manzana, arándano con manzana, manzana 
con naranja y piña, uva, naranja, piña, uva 
blanca.

Meijer 
Manzana, naranja. 

Old Orchard
Manzana, manzana cereza, manzana 
arándano, manzana kiwi fresa, manzana 
pasión mango, manzana frambuesa, manzana 
fresa plátano, mezcla de bayas, cereza negra 
arándano, arándano granada, arándano 
granada, arándano frambuesa, uva, piña, piña 
naranja, piña naranja plátano, ruibarbo fresa, 
uva blanca.

 8 onzas
Tortilla de maíz blanco.

 12 onzas

Avena instantánea IGA regular 12 sobres.

Pan 100 % de trigo integral de Lewis 
Bake Shop, media hogaza.

 14 onzas

Arroz integral instantáneo Food Club. 

Arroz integral instantáneo Freedom's 
Choice.

Arroz integral en bolsa para hervir 
Kroger  
apto para microondas. 
Arroz integral Kroger apto para 
microondas.

Arroz integral Minute.

Arroz integral instantáneo Our Family.

Pan de trigo integral de 15 cereales en 
rebanadas finas Pan de trigo integral en 
rebanadas finas

Arroz integral de grano entero Success.

 16 onzas

Arroz integral de grano entero Blue Ribbon. 

Pan 100 % de trigo integral Kroger. 

Arroz integral Mahatma

Tortillas de trigo estilo fajita Our Family. 
Tortillas de maíz amarillo Our Family.  
Tortillas de maíz blanco Our Family. 

Avena Quaker 3 minutos.

  8 onzas   12 onzas
   

32 onzas

  
14 onzas   16 onzas

  
32 onzas

  
18 onzas

  
20 onzas

  
32 onzas

 

  
24 onzas

  
32 onzas

 
 32 onzas

GRANOS ENTEROS

Claves para los granos enteros

Las siguientes claves proporcionan ejemplos de cómo canjear sus 32 

onzas completas de granos enteros.



Cream of Wheat 
-Crema de trigo (1 minuto) (28 onzas).

-Crema de trigo (10 minutos) (28 onzas). 

Quaker
- Cereal caliente de salvado de avena (16 onzas). 

-Instant Grits Original (18 onzas).

-Instant Grits Original 12 (paquetes de 1 onza). 

-Instant Grits Original (paquetes de 9.8 onzas).

-Instant Grits Super Family Original (24 paquetes).

-Paquetes de avena instantánea (9.8 onzas).

Farina
-Crema de trigo (18/28 onzas).

Malt-o-Meal
-Crema de trigo original (18/28/36 onzas).

Avena instantánea original, 11.8 onzas (sobres 

individuales); avena instantánea original, 23.7 onzas 

(sobres individuales); sémola instantánea original 10 

onzas, 12 onzas, 36 onzas. 

Avena rápida 18  onzas; Avena instantánea original, 

11.8  onzas. (paquetes individuales).
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Our Family 
Manzana, naranja.

Seneca
Manzana, naranja.

Shurfine 
Manzana, naranja.

Tipton Grove 

Manzana, naranja.

Welch's 
Manzana, uva, uva blanca, uva blanca 

arándano, uva blanca durazno, uva blanca 

frambuesa.

JUGO CONGELADO

Jugo de larga duración; Jugo 100 % sin azúcar; Sólo 11.5 onzas 

o 12 onzas; debe reconstituirse hasta 48 onzas. 

Welch’s 

Manzana, fruta fantástica, uva, pasión tropical. 

Giant Eagle 
Piña, manzana, uva.

JUGO CONCENTRADO

CEREALES CALIENTES PARA EL DESAYUNO
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CEREALES

Se prefiere la marca más económica; puede combinarse hasta el 

número de onzas otorgadas.

Maíz 
crujiente

CEREALES
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CEREALES CEREALES

Hojuelas de 
arroz tostado

No hay imágenes de la bolsa de 

Raisin Bran
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CEREALES CEREALES


